
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

22 23 24 25 26

Carottes râpées Pommes de terre au thon Pâté forestier Salade de maïs Pamplemousse

Pâtes à la bolognaise Escalope de veau hachée Sauté de poulet Roti de porc aux herbes Filet de poisson meunière

Gratin de choux fleur Poêlée campagnarde Purée Riz aux petits légumes 

Kiri Riz au lait Emmental Yaourt aux fruits

Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

29 30 31 1 2

Salade de riz surimi Poireau vinaigrette Soupe de citrouille Betteraves vinaigrette

Jambon grillé Filet de poisson aux moules Omelette FERIE Escalope de dinde panée

Haricots verts Semoule aux épices Purée de carottes Pâtes

Camembert Vache qui rit Fromage Yaourt

Glace Compote Orange

Fruits et Légumes

Viandes, Poissons et Œufs

Céréales et Féculents

Produits laitiers

Produits gras

Produits sucrés

 MENUS DU MOIS D'OCTOBRE

Pour des questions 

d'apprivisionnement, la composition 

des menus peut être modifiée


