
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

5 6 7 8 9

Carottes râpées Salade bougour aux légumes Saucisson à l'ail Assiette de crudités Pamplemouse

Steak haché Veau Marengo Filet de poulet rôti Sauté de porc au curry Filet de poisson aux crevettes

Torsades au beurre Gratin de choux fleur Haricots verts Riz créole Purée carottes et p. de terre

Vache qui rit Semoule au lait maison Saint Paulin Ile flottante

Salade de fruits Fruit de saison Fruit de saison

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

12 13 14 15 16

Salade Bretonne Potage de légumes Céleri rémoulade Salade au dés d'emmental Betteraves râpées

Roti de porc sauce moutarde Pâtes au thon Bœuf bourguignon Filet de dinde à la crème Couscous boulettes d'agneau

Choux de Bruxelles Blé aux petits légumes Frites Semoule et légumes 

Emmental Kiri Yaourt Camembert

Fruit de saison Compote Fruit de saison Fruit de saison

Fruits et Légumes Salade Bretonne (pdt, artichaut, tomate, surimi, vinaigrette)

Viandes, Poissons et Œufs

Céréales et Féculents

Produits laitiers

Produits gras

Produits sucrés

 MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE

Pour des questions 

d'apprivisionnement, la composition 

des menus peut être modifiée


